＜禮記選＞＜祭十二郎文＞延伸學習     生命教育 學習單

前言：死亡是人類和萬物最根本、最公平的生命重要課題。「學會死亡，才能學會活著。」

請回答下列問題
· 與死亡跳探戈

1. 人死亡的原因有哪些？（分享「死亡經驗」之心理反應）

2. 你知道「臨終關懷」的意義、目的嗎？

3 .  .請說出死亡的本質與值得學習的內涵。

＊生命計劃表

若生命只剩半年，你會如何安排：

1. 最想做的事：

2. 最想見的人：

3. 最想說的話－對父母、親人：

               對朋友：

               對………..：
4. 你的遺囑是：

5. 你希望的葬禮是：

6. 你希望你的墓碑上有怎樣的墓誌銘來形容你？

＊價值觀的迷思與澄清－讀書會心得分享  ◎書目：最後十四堂星期二的課
問題：

1. 本書作者認為「愛」是唯一理智的行為，他如何詮釋「愛」的真諦？

2. 作者說：「我們若把目標放在不對的地方，會導致對人生的幻滅。」因此建立良好的價值觀關係到生命的品質；你對家庭、婚姻、愛情、友誼、生活等層面的價值觀如何？

3. 你曾有過的遺憾是什麼？現在對這遺憾有何想法？

4. 你曾自憐自艾嗎？如何走出這心理陰影？

5. 請列出五句書中讓你心有戚戚焉的文句並自由分享。

