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 問⾃⼰5個關鍵問題

3步��開��⼿你的⽣涯��

�⽤⼯具⾃我�督
確�執⾏�度

1. �⽤⽢���Excel表�⾏事

   ��相對應的執⾏表���

   確�⾃⼰在各�段的⼈⽣軌

   �上�

2.��找⼀位�督⼈���鞭

   �或督促⾃⼰�確�⾃⼰� 

   格貫����

1.先詢問⾃⼰的⼈格�質�興���⼒�價值�

  是什��

2.�哪��點或弱點�曾經失敗的原因是什��

3.⾃⼰想��什�樣的⽣活����跟家⼈的相

   ��式�在什�樣的環境⼯作�

4.�點⾃⼰的⼈�和環境�源�

5.⽬�的�間�������間在哪�事�上�

    把�⼒可�的�想
   變成⽬�

1.依��間(或年�)先寫下短期⽬��再訂下�成

   �項⽬��期��完成的���

2.訂下中�⻑�⽬��並視為完成短期⽬��的

   ������

3.�從⽣活中判斷從事哪�⾏為是較�價值的�

   並��意識��定是否投�更��間�⼼⼒�

⽣涯規劃是⼀種對⾃⼰負責��是⿎�⾃我成⻑�實現的�略�製作規劃的⽬

的�並不是為了得到�⼈的�定�⽽是�讓⾃⼰更�楚����效率的計畫��

�會��上⾃⼰喜�的⽣活�

⽂字：天下雜誌https://www.cheers.com.tw/article/article.action?id=5098412&page=3


