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允許孩子在安全的範疇大膽嘗試，
喚醒孩子對萬事萬物的好奇，便能
夠走上最適合的路。



心平氣和
即時管教
父母要分攤執行
少量管教

允許孩子成就自己，而非
成為家長的期待！

每個孩子都是獨特的！
家長的角色，即在幫助孩
子持續走在他的天賦中！
當家長對孩子有足夠的了
解時，能讓家長在互動中
擁有更多的耐心。

了解孩子 接納孩子

管教-
 為孩子設立安全界線

4要點 2提醒
懲罰中，父母因生氣而懲
罰，結果是害怕、罪惡感
及更多的憤怒；管教中，
父母的動機是愛，是為保
護孩子！

親密的身體接觸，能直接讓孩子感受疼愛

清楚表達愛

擁抱孩子
肯定及鼓勵 父母的話語是形塑孩子世界的關鍵

正向的關注 是讓孩子感受到愛最有效的方式！

保持誠信 成為孩子的榜樣

當我們誠實面對自己也不是完美
父母時，孩子會更重視你。不需要維持完美形象

信守承諾 如果我們無法對孩子誠信，他們也不
會信服我們的教導和要求。

文：天下雜誌https://www.cw.com.tw/article/5129376


