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二○○一年，OECD（經

濟合作發展組織）策劃了

一項「PISA」（國際學生

評量計畫），測驗三十

二國、二十六萬五千多名

十五歲青少年，是否具備

未來生活所需的知識與技能

，結果排名前三名的是芬蘭、加

拿大、紐西蘭。芬蘭的學生在� PISA調查中名列前茅

，不但閱讀能力最強，而且有百分之十八的芬蘭中學

生每天花一、二小時，單純只為了享受閱讀的樂趣而

閱讀。

台灣雖未參與� PISA� 評量，但據文建會調查：

十五歲以上民眾從不看書或幾個月才看一次的比例達

百分之三十七點八，半年內不曾買書或雜誌者佔百分

之五十一點二，而百分之四十六的小朋友的休閒活動

是玩電腦、看電視。學者專家憂心台灣中小學生「看

電視、玩電腦、不看書，要看也只看教科書、參考書

」。

以上敘述是二○○二年《天下雜誌》年度特刊的

報導，近年來教育部大力推動閱讀，學校也積極地推

出各項閱讀活動，希望養成孩子的閱讀習慣；但是我

們社會的閱讀文化真的成形了嗎？家庭、學校的閱讀

活動真的能幫助我們建立閱讀的習慣嗎？

近年來國中基測題目的敘述都很長，不但國文，

連數學、理化、社會都如此。閱讀能力差的話，不是懶

得讀完，就是看不懂，無法作答，那能得分？家長要孩

子有好成績，就必須提升孩子的閱讀能力。當他閱讀夠

多的時候，自然能觸類旁通、舉一反三，增進學習的效

果。

未來的學習，單靠教科書，是不充足的，還需要

主動多方面閱讀，增廣見聞，增加思考判斷的能力。

讓閱讀成為生活的一部分，是及早要重視的！

讓

成為生活的一部分
■校長

熱心推動班級讀書
會及閱讀認證
���������教師獎勵名單
教師姓名

閱讀證
篇��數

班級讀書會
篇��數

獎����勵

李�心�心 225 53
嘉獎貳次
獎狀乙紙

張�淑�賢 9 72
嘉獎乙次
獎狀乙紙

李�泠�萍 20
嘉獎乙次
獎狀乙紙

郭�美�慧 16
嘉獎乙次
獎狀乙紙

林�淙�裕 129� 2
嘉獎乙次
獎狀乙紙

蔡�麗�凌 30
嘉獎乙次
獎狀乙紙

葉�淑�珍 �19
嘉獎乙次
獎狀乙紙

宗旨
圖書館義工社的社員是圖書館的義工。什麼是

圖書館的義工？簡單來說，就是義務作工。有人說

：「圖書館義工社,什麼沒有,就是差事特別多。」

沒錯！義工要做的事的確不少。不過,義工本來就

是要做事呀！事情多一些,正能發揮義工的服務熱

忱,不是嗎？

擔任義工雖然辛苦,但也有快樂的一面。希望

每個社員都能用心體會為人服務的成就何喜悅。

立人全校師生所還的書都是由我們義工放回書

架ㄉ喔！

圖書館分組及分工內容

組別 人�數 工作內容

社長 1 網頁,督導,協助

副社長 1 協助社長推動社團工作

排架組 42

分三組,設組長三人,組長
需以身作則並督導圖書排
架，讀架,及書架整潔之
維護。

文書組 6

閱讀心得作品打字建檔�/�
社團資料整理及標籤製作
剪報組6學科學習新聞及
重要教育資訊剪輯整理公
告,剪報後之資料及工具
需收拾妥當,週邊環境收
拾整齊。

服務組 15

分三組,設組長三人,社團
時間加強圖書館之環境整
潔,依各組劃分之責任區
執行清潔工作。

合計 71

圖書館義工社

好書心得寫作
���������徵文比賽

班

級
姓���名 等第 書�����名 獎����勵

411 林佩儀 特優 超幽默，不寂寞！�
禮券壹仟元
獎狀乙紙

404 張哲榮 優勝 拿破崙傳
禮券伍佰元
獎狀乙紙

406 黃斯維 優勝 五體不滿足
禮券伍佰元
獎狀乙紙

502 陳右翔 優勝 最後14堂星期二的課
禮券伍佰元
獎狀乙紙

511 簡惠仙 佳作 竹籔中
禮券貳佰元
獎狀乙紙

610 張晴雯 佳作 瓶中美人
禮券貳佰元
獎狀乙紙

513 李英慧 佳作 人心黑暗的迷宮
禮券貳佰元
獎狀乙紙

國中組：特優一名�優勝一名�佳作二名

班

級
姓���名 等第 書�����名 獎����勵

107 段瑞柔 特優 海倫凱勒
禮券壹仟元
獎狀乙紙

210 陳皇志 優勝 心靈雞湯�少年話題
禮券伍佰元
獎狀乙紙

202 廖芷儀 佳作 籠中孩子
禮券貳佰元
獎狀乙紙

207 曾翊嘉 佳作 出賣笑容的孩子
禮券貳佰元
獎狀乙紙

高中組：特優一名�優勝三名�佳作三名

優良讀者借閱排行榜
國中部

排行 班�級 姓���名 冊數

1 309 林長億 98

2 308 陳則旦� 68

3 204 侯瑞玲 60

4 309 蔡博宇 57

5 307 陳韋翰 50

5 103 金柏諺 50

7 110 蔡侑庭 49

7 107 劉芷含 49

9 106 許毓焄 47

10 103 黃伯鈞 42

11 307 鐘英凱 41

11 201 吳亭誼 41

13 301 許富景 39

14 310 黃莉涵 38

15 201 羅湘羽 37

高中部

排行 班�級 姓���名 冊數

1 608 張浚騰 145

2 406 李國彰 133

3 512 謝玟蕙 114

4 604 劉品君 112

5 404 何致寬 104

6 512 陳梵亭 101

7 505 柯詠馨 93

8 503 陳緯哲 78

9 506 楊靜雯 77

9 404 徐子浩 77

9 402 王淑薇 77

12 509 楊清淵 76

13 405 王揚邦 72

14 506 賴月嬬 71

15 402 蔡明宏 68

15 412 吳亭亞 68

說明：借閱漫畫的冊數不記在內。

獎勵：前三名圖書禮券三百元，其餘二百元�

閱讀
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特優

■書名：海倫凱勒

■國一7班�段瑞柔

【內容大意】

海倫凱勒生於一八八○年

六月二十七日，在美國阿拉巴

馬州的塔斯堪比亞出生，但兩

歲的海倫卻因為一場急性胃病

和血液衝腦的病，使他看、聽

不到，而且還失聰，六歲那年，經高明醫師診斷，

宣布無復明機會，但後來遇見了亞歷山大G貝爾博

士，帶來一線生機，一年後的三月三日，海倫的爸

爸請來一位家庭教師，名叫安曼絲福特莎莉文，經

教導後，八歲那年的五月二十六日，進入帕金斯盲

校就讀，在校兩年多，校長、羅拉女士及莎莉文老

師學習發聲，十二歲那年，海倫開始寫作，他寫了

霜的國王一書與甘比女士的霜的仙女內容相似，所

以遭人唾罵。

一八九三年三月，接受貝爾博士的邀請，參觀

尼加拉大瀑布，又到芝加哥看萬國博覽會，還隨艾

昂博士研習古籍，十四歲進入萊特哈瑪遜學校，學

習發音，二年後的六月父親死了，七月，在聾啞教

育大會上發表演講，九月，進入劍橋女子學院，一

年級修完的海倫，因二年級的學業沉重，因此辦休

學，並請馬東奇斯老師補習，準備考大學，一年後

的六月，海倫參加了多克利夫大學的入學考，不久

，及格單寄來了，為應付大學學業，他花了一年準

備，二十歲才進大學，二十三歲的海倫，寫了我的

生涯及樂天主義二書，一年後從大學畢業，並搬到

連杉住。

一年後莎莉文老師與梅西先生結婚，走出黑

暗一書也出版了，並成為盲人救濟成員之一，三十

歲的海倫，跟懷特教授學習發聲的方法，到路易斯

安那州、紐約、華盛頓等地演講，一九一三年一月

橫跨美國到大陸演講旅行，一年後的十月，再度橫

跨美國演講，那時湯姆遜小姐擔任他的秘書。二年

後，為反對美國參戰，發起反戰運動，莎莉文老師

不幸染病，三十八歲的海倫，賣掉連杉的房子，搬

到紐約去，並參加救濟影片的演出，四十歲的他在

舞台上表演加入雜技團直到他母親去世為止。四年

後，加入美國盲人協會，同時到各地募捐，三年以

後他又寫了我的宗教一書，出版並熱賣，接者他又

寫了一本叫做中流的書，一年後出版，同時，莎莉

文老師接受眼睛手術，二年後，等到莎莉文老師復

原後，他才再度赴英演講，五十一歲的海倫，獲頒

鄧普大學人文博士的學位，第二年，英國的格拉斯

哥大學也頒贈法學博士的學位給海倫，二年後便與

莎莉文老師去英格蘭旅行，很不幸的，二年後的十

月二十日，莎莉文老師在英格蘭去世，享年六十六

歲。

一年後的四月，訪問日本在日本各地演講，停

留了四個月，一九四二年，為那些在戰爭中受傷的

軍人，發動募捐，十分忙碌，忙了六年，之後前往

澳大利亞演講，並順道探往日本，七十五歲的海倫

，訪問了印度、巴基斯坦、緬甸、日本、菲律賓等

國，五年後，美國海外盲人主辦慶祝海倫八十歲的

盛會，但湯姆遜小姐卻去世了，二年後，美國總統

授與海倫自由勳章，三年後，健康狀況欠佳，在家

與朋友靜度八十五歲的生日，很不幸的，兩年後，

海倫病逝了，享年八十七歲。

【讀後心得】

海倫凱勒女士由黑暗中走出來，期間必然經歷

過各種障礙與困難，可是他都以無比的勇氣與毅力

一一去克服。能夠克服多重障礙，而在人生道路上

昂首前進的海倫凱勒，深深的感動許多人，而且也

帶給我很大的啟示。

一般而言，有殘缺的人在個性上總會帶點憂鬱

，可是在我看來，海倫凱勒對生命所表現的熱情、

積極，以及開朗的性格，都較一般人有過之而無不

及，接近他的人都不由得衷心欽佩他。

海倫凱勒堅持工作，每當別人勸他該休息了

，他總是搖搖頭說：「不！直到死為止，我都必須

不斷的工作。在未完成上帝賦予我的任務之前，我

是不會休息的。何況這也是莎莉文老師對我的期望

！」

海倫凱勒女士既失聰、失明又看不到，但他

仍以非常積極的心去走出那條黑暗的路，他所做的

不是自暴自棄，也不是封閉自己，他堅信，以他僅

有的能力，也能造福其他大眾。但相對的，我們其

他健全的人，卻還會有人逃避前方的光明大道，更

有人對於此封閉自己、逃避自我。想一想，我們可

是比海倫凱勒女士還來得幸運多，他能以堅毅不屈

的精神和無比的勇氣去面對困難，我們又何嘗不能

呢？

【最深刻的一句話】

海倫凱勒的心，永遠是這麼認為：「雖然我的

眼前一片黑暗，但因為老師帶給我的愛心及希望，

使我踏入思想的光明世界。我的四週也許是一堵堵

厚厚的牆，隔絕了我與外界溝通的道路，但在圍牆

內的世界卻種滿了美麗花草，我仍然能夠欣賞到大

自然的奧妙。我的住屋雖小，但設有窗戶，同樣可

以在夜晚欣賞滿天閃爍的繁星，我的身體雖然不自

由，但我的心是自由的，且讓我的心超脫我的軀體

走向人群，沉浸在喜悅之中，追求美好的人生。」

【關於海倫凱勒得過的獎】

1.英國的格拉斯哥大學以法學博士的最高榮譽頒給

海倫

2.蘇格蘭邀請海倫及莎莉文老師加入，成為他們的

榮譽會員，這原只有蘇格蘭當地真正的學者才能

享有的最高榮譽

3.聯合國大廈有一個表揚海倫功勞的儀式，各國都

派了代表，盛讚海倫，這可是一項至高無上的殊

榮

4.為紀念海倫八十歲生日所創的「海倫凱勒八十歲

紀念財團」

5.「海倫凱勒八十歲紀念財團」募集了一百二十五

萬美金，創立了「海倫凱勒國際獎」

6.為慶祝海倫八十歲生日，美國海外盲人主辦一場

盛大的儀式，紐約的華克納市長公開宣稱：「以

後每一年的六月二十七日，作為「海倫凱勒紀念

日」好讓世人永遠記得他。」

7.鄧普大學頒發榮譽的人文博士學位，能得到榮譽

頭銜讓海倫興奮無比。

優勝

■書名:心靈雞湯�少年話題

■出版社:晨星出版社

■作者:傑克．坎菲爾、馬克．韓森

■國二10班�陳皇志

本書從八個部分開始以

小故事分別敘述：愛、友誼、

仁慈、克服痛苦、家庭、學習

、改變、成長。

「愛是相當難了解的。

了解了它，才知道真實的是未

知的一切，而不是自己。」所

有年輕人，都渴望愛情，卻不

知沒有成長完全的身心、沒有作好完全心理準備的

你，會被愛情傷得多深。你不但不了解它，更沒有

能面對它的任何後盾。不成熟的我們，談了戀愛，

不僅僅影響課業，也沒有讓自己從傷害中走出來的

能力，不是嗎?

朋友，總是我們年輕人最在乎的一群人，沒有

朋友，是孤單的；而不小心結交了壞朋友，就很容

易被帶壞。子曰：「友直，友諒，友多聞，益矣。

佳作

■書名:籠中孩子

■國二2班�廖芷儀

書中是介紹一位有著悲慘

童年的十五歲少年－－凱文，

因為小時候受到太深的傷害，

造成他不開口說話，總是把自

己封閉在桌底下，用椅子把自

己圍起來，不肯跨出收容中心

，在自己建構的籠子下保護自己，直到一位兒童教

育心理學家——姚莉走進他內心的世界，打開他幼

小的心竅，幫助他脫離他的過去，使原本沉默的凱

文遺忘從前，而愛得開朗，但心中還是對他那殘暴

的繼父，有很深的怨恨，因此讓他產生極為可怕的

暴力行為，桃莉花了很多的心力去幫助他，終於他

拋開童年，努力去追求屬於他自己的幸福。

桃莉.海頓不斷去探索小孩的世界，她幫助那

些身心不足的小孩渡過難關，並且將她輔導小孩的

經過寫成書，而這就是這本書吸引我的地方。

這些來自各種不同背景的小孩，唯一的共同點

，就是有顆堅強的心，在幼小的年紀裡，就要承受

極大的打擊，跟一般同年齡的小孩，總顯得特別突

出，因此時常受到排擠，就像書中的凱文從小被母

親遺棄，他跟一般人一樣選擇逃避，不肯去面對。

使我想起從前的自己，遇到挫折只會哭泣，不會去

試著解決，但看到凱文勇敢的爬起來，重新往前走

，讓我覺得我應該要效法他，如今現在的我已知道

遇到困難時，如何去面對它，並且去解決問題了。

凱文對任何事物都產生恐懼，他害怕高、動物

、黑暗，甚至害怕水，所以總是把自己封在桌下，

深怕受傷害，但是他對妹妹的保護勝過恐懼，他為

了妹妹而抵抗繼父，為了妹妹願意自己受傷，曾經

為了實現妹妹願望，努力的存錢買了一艘藍色小船

好書心得徵文比賽
國中組

」意思是好的朋友，必須要正直，有誠信，學問淵

博等條件。我們很容易受朋友改變，所以慎選朋友

，真的是我們很重要的課題。

「好言一句三冬暖，惡言一句六月雪。」幫助

人，會讓人心溫暖；相反地，傷害別人，不但自己

過意不去，更會讓被傷害的人心如刀割。社會風氣

敗壞，如果每個人都在心中留下一塊仁慈的淨土，

相信這個世界會更好。「家家都有一本難唸的經。

」這句話的意思就是每個人都有自已的痛苦、苦衷

。尤其是年輕人，壓力、責罵、痛苦…等負面心情

，總是一天到晚纏繞著我們，在我們身邊盤旋著，

擾亂著我們。所以我們都應該好好學習如何面對、

解決它。

「家，是我們最好的避風港、歇腳石。」一點

也沒錯，當我們受了傷、受了氣，就會想回到溫暖

的家，得到最溫暖的安慰，誰不希望在自己的家裡

得到最最具療傷作用的安慰?最後，再從這個避風

港、歇腳石重新整理自己，再出發，成長、學習、

改變……是年輕人最重要的三件事。其實，我們一

生都在學習，不管做任何事情都會累積自己的經驗

、做任何事情也都是在學習，不僅僅侷限在學校學

習的知識而已。成長，從一出生開始，人無時無刻

都在成長，不只是生理上的成長，還有心理上的成

長。心理上的成長較為不容易，有的人很早熟，常

常想得很多，就像大人一樣，甚至更勝大人一籌。

我們往往透過思考、或受傷而成長，而且從中學習

經驗，並在下次的挑戰中，展現傲人的成績。「世

界唯一不變的就是一直在變。」人也一樣，一直在

變，尤其是善變的年輕人們。有時候改變是很重要

的，自己的心惰、態度、甚至是外貌的改變，對我

們來說，都是一次重要的「大掃除」，好像要把自

己打掃乾淨，再重新開始一樣。讀完了「心靈雞湯

」，我獲益良多。有些故事都能夠找到我的影子，

彷彿翻開它，就能找到解決的方法，希望我能永遠

記得這些小故事，讓它伴我成長。
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佳作

■書名：:出賣笑容的孩子

■國二7班�曾翊嘉

人的選擇總在一念之間，

沒有所謂的對或錯，或許曾讓

你更幸幅，或許會讓你更難過

，但，這是你的選擇啊！一旦

決定了，就必須為你的選擇承

擔後果，也許是好的，也許是

壞的，當你在做選擇時，是否

有想清楚才決定呢?

如果我是小男孩，一定也跟他一樣笨笨的，沒

想到後果會怎樣，就高高興興的簽了合約，只想到

自己以後會有數不盡的金銀財寶，在心裡暗自偷笑

吧！但我一定會後悔莫及的。笑不出來，是一種對

心靈的壓抑，喜怒哀樂都是心靈對事的一種感覺，

表達就是其中最難也是最重要的一項工作，有很多

種可以表達的方式，笑就是其中一種，把自己的感

覺呈現出來，讓別人跟你一起分享，就是一種對心

靈的自由，將它壓抑在心中，比每天垂頭喪氣的人

還糟糕，不是嗎?

如果我像小男孩一樣被奪去了笑容，那我一定

會比一個沒朋友的人還要更孤單，「孤獨」對一個

人來說是很殘酷的，不論是誰，朋友在心中佔的份

量絕不會比家人還少，他們都是對自己最重要的人

，就算是再多的金錢、再好的物質生活，也是無法

取代的，如果換成是我，大概會比一個幽靈還落魄

。交朋友其實一點也不困難，笑容就是一個最好的

輔助工貝了，它不但能讓人感受到自己的友善，也

可以表達自己的誠意，一個滿臉笑容的人和一個面

無表情的人，你覺得誰身邊的朋友會比較多呢?

如果我是男爵，當每天早上在刷牙漱口時，看

到自己在鏡中那沒有表情的臉，連自己都會被嚇到

吧！看到別人哈哈大笑都會忌妒，並且開始渴望擁

有笑容，「這個小男孩的笑容怎麼會那麼的燦爛呢

？它附近的人好像中了魔咒一樣，每個人的心情都

開始也跟著好了起來，真神奇。」這一定是男爵第

一眼看到小男孩時心裡所想的話，他一定也很羨慕

，想跟小男孩一樣自由的表達自己的情感，想解放

自己被束縛很久的心情，所以男爵才會千方百計的

想要小男孩的笑容，不過，這樣是錯的，沒有人有

權利去奪走別人的笑容，因為笑是每個人的自由，

笑容是自己最珍貴的財產。

在自己最徬徨無助的時候，會因為有朋友的陪

伴、朋友一句鼓勵的話，而從絕望的深淵重新站起

來。我很羨慕小男孩能擁有那麼多支持他的人、那

麼多的朋友，當小男孩接到克里斯先生打來的電話

和拿到強尼給他的紙條時的興奮及安全感，就可知

道朋友的力量不可小覷。

這本書我覺得最好看的地方就在於男爵和小男

孩之間的鬥智，小男孩使出渾身解數的功夫想要回

自己的笑容，而男爵不管在何時何地都是如此的謹

慎小心，使故事情節充滿了緊張感與刺激感。但終

究敵不過小男孩的毅力與決心。

特�優

■書名:超幽默，不寂寞！

��������——風趣高手的溝通智慧

■班級：高一1班�林佩儀

人生不過短短數十年，在

日日忙碌與壓力中，人常需要

學習「風趣與幽默」，使生活

充滿快樂與歡笑。

「幽默感」比「性感」更吸引

人！

如果一個女人空有性感、

美麗，但每天卻冷漠如冰，也

不懂得幽默和開玩笑，則沒人會喜歡親近她；同樣

地，男人也不必講究性感，而是要智慧風趣，富有

幽默感，才會讓人喜愛。

而我自己，性感是沾不上邊的。但我有很多

朋友，他（她）們都喜歡和我相處在一起，不是因

為外在的特殊條件，而是我有「幽默感」，會使他

們發出會心的一笑，當他們心情不好時，我就是他

們的「開心果」。幽默，不必特別去學習。只要多

看、多聽、多想，用自身的經驗，或周圍的人身上

所發生的趣事，稍稍融會貫通、重新組合•就可變

出一段引人發笑的話語。這真的是不用特意去學習

的。

每個人的生活，多少都會有許多的苦悶和壓

力，但若每天都是在「埋怨這個、批評那個」「嫌

東嫌西」的，生活不是很乏味、無趣嗎� ?� 試著用

幽默的言語裝飾生活，使它出現歡樂，那不是很不

賴嗎?

所以說，有幽默感並不是讓人快樂而已，同時

也是讓自己的生活多采多姿些，別讓它黯然失色。

但是我們並非「搞笑高手」，更不用像「小丑

」一樣使人從頭到尾「捧腹大笑」笑個不停，我們

只要學習讓自己在生活中，能夠說些風趣的話，使

枯燥的生活多些快樂的色彩。然而，幽默、詼諧會

因空間、時間而有所不同，也因人而異。更不可太

過火，要適可而止，否則只會惹人厭煩。

而我自己常天外飛來一句話就愉悅了大家，

是朋友眼中的開心果。但有時候我也會不小心讓氣

氛「冷掉」。原因是──不懂節制，以為只要不停

的搞笑大家就會很喜歡我，不會覺得我是一個無趣

的人。但我錯了，雖然我說的話很有趣，但如果一

直講那可就不好玩了，甚至有人會覺得無聊，到最

後有可能鬧得不歡而散，那不就和自己的本意不同

了�。

我的生活中，有歡笑也有苦悶。快樂的時候，

我去取悅他人，使人感受我快樂的心情；而自己難

過時，也會有人來逗我開心。要讓別人從難過中恢

復，不妨用用有趣的言語試試看吧！

幽默的言語也可以使人放鬆心情。拿我自己來

說，我本身常常需要面對某些考試或比賽，每當我

面對這些比賽時，我都會非常的緊張，而一緊張就

腦袋空空不知該如何是好。而在某一次的比賽中，

一個我很要好的朋友陪我一起去應考，那時我也是

很緊張，而她也感覺到我的緊張，所以就要我別緊

張並說了一些非常幽默、詼諧的話，我聽了後笑了

笑，噫！好像沒那麼緊張了耶！爾後就帶著一顆平

靜而有信心的心，勇敢地走向考場，那時我真的非

常的有自信。真是太謝謝她了！

從此以後，只要有讓我緊張的時候，我都會盡

量讓自己想一些快樂的事分散自己的注意力，別讓

自己太緊張而壞了大事。在現實社會中，「幽默」

已變成了不可或缺的能力了。不管是用於家人、

朋友、或上司。因此，在這極力推薦戴晨志的

超幽默，不寂寞！

送給妹妹。再回頭想想自己，就算是最重要的人，

也沒讓自己付出那麼多，他那愛護妹妹的心，是我

最敬佩的地方。

這個故事裡，讓我看到人性最溫馨的一面，

對於一位不熟悉的人，卻因為同情、憐憫而無代價

的付出，這也就是一個人真正要去體會與學習的東

西。

好書心得徵文比賽
高中組

優勝

■書名：拿破崙傳

■高一4班�張哲榮

古今中外的英雄人物眾

多，但能像拿破崙有著奇特的

生平的偉人，實在很罕見。

我對他幼年時代的家境

貧困而能不屈，不自墮，反而

勤奮努力，自強不息地力爭上

游的精神雖無甚感動� ;但他那視戰爭為藝術，冒險

患難奮勇作戰，保家衛國的行為，實在令我動容:

他那超人的軍事天才，苦心孤詣所設計的戰術戰略

，幾乎無堅不摧，無敵不克，橫掃千軍，所向無敵

，可說是一夫當關的情形，也使人讚嘆。

當他就任法國首席執政時，把一團紊亂的政治

，整理得頭頭是道，並訂出一部驚天地、泣鬼神的

創世法典--拿破崙法典。其重視平等、自由的精神

，文辭明潔，體系分明；成為瑞士、普魯士、西班

牙等國，制定法律的藍本。

他有著遠大的抱負，以及促成其理想實現的駭

人聽聞的冒險精神，更配合上有利的時空背景而使

他成就輝煌，正如其所訴：「我填補了無政府時代

的空隙，結束了混亂的局面；我清除了革命的污穢

，提高了各民族的人格，鞏固了各朝廷的地位。我

激勵才智，獎勵有功，擴大了名譽和光榮的境界。

……總之，我的一生，真是一首不平凡的小調。」

這句話給我恨大的震撼，使我感觸很深。不幸他的

稱霸全世界的野心即將實現之際，因樹敵太多，內

奸和外敵勾結，竟摧毀了他偉大的美夢。

當他聲名顯赫之時，歐洲各國君主表面上是唯

命是從，但背地裡卻罵他盜賊，是和平的障礙。其

實征俄失敗(滑鐵盧之役)之時，他已有覺悟；渴望

和歐洲各國君主和平相處，欲賜法國人民充分的自

由，客觀環境確不容他立足，後因其役，使他被幽

禁孤島，美夢醒來，榮華富貴皆空，身陷魔窟而飽

受苦楚，始尋覓一條人生旅途上應走的康莊大道。

他的遺囑中，痛悔已往施用武力恐嚇歐洲的錯

誤，他寄望後人要用理性折服國際，深盼英國人能

和他成立諒解，希望各國國君們信服理性，並且能

化敵為友，不再讓歐洲成為國家仇恨的策源地。

但他生前對人類也不無貢獻，例如：把盧梭的

自由、民主的新思想播種在全法國以及歐、非洲。

他呼籲政府重視出版自由，因為其是傳播正確思想

的有力工具。他希望政府能施用絕對公平的政策，

滿足人民的愛好自由和名譽的願望。

而拿破崙對法或世界不無貢獻，但是世人對他

的遺憾畢竟太多；他臨死前的痛悔是可喜的事、世

上的悲劇往往重演而循環不息；今日尚有多少野心

侵服世界的，他們也有拿破崙的天才與抱負，而且

同樣的迷信武力，迷戀權威、女色，不顧一切地在

世界上興風作浪；在這原子太空時代，將帶給人類

不堪設想的痛苦和悲哀，這是個不容忽視的事實。

以我的淺見，一個人若要展現自我偉大的抱負

時，唯一應走的路，是發揮人類高度的愛、互助、

容忍、同情……的德性，為人類及社會服務；代替

武力的侵服，才是真正偉大的英雄；否則雖僥倖成

功，世人因此受損不無遺憾；倘事不成，人類將慘

遭災殃。

若自認抱負及天才都不及蓋世英雄人物，冒險

更缺乏膽量，不如安份守己；何必冒充英雄擾亂社

會秩序，破壞群眾的安定生活？這樣自命不凡而挺

身走險的可憐蟲，尚不足和被幽禁在孤島上，受盡

凌虐致死，飲恨終生的拿破崙相比擬只配和自尋死

路、撲火的燈蛾相彷彿罷了這個問題值得我們來反

覆思考而解答!
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優勝

■書名：五體不滿足──�乙武洋匡

■高一6班　黃斯維

一個殘障者在我們社

會中會面臨什麼樣的壓力

?也許是因為天生的缺陷導

致生活上的不方便，如拿東

西時總比別人慢好幾倍;走

在街上還得接受別人異樣的

眼光;人際關係上，週遭的

人可能會因他們是殘障者而

疏離他們，對於家庭的支出

有時會成為負擔，‥•等諸

如此類的情形。寫到這裡我不禁想:殘障者又不是

他們所能決定要這樣子的，這對他們太不公平了，

難道殘障者一定要這樣過生活嗎?

本書的作者卻不然，當他被生下來時，雖知他

是一個殘障兒，可是他的父母仍然把他當作一般小

孩一樣教養，並不會因為他的缺陷而拋棄他。我想

這做法是對一個生命的尊重，畢竟他是屬於這個世

界的，為何不能讓他享受這世界的美好?

到了求學階段，很幸運地，他遇到一群將他視

為正常人的師生，不僅僅包容他的缺陷，還將他的

這項特點視為生活中不可或缺的經驗，還為他制定

了一系列的乙規則，包括運動方面、生

活方面等等，這讓我感受到，原來這

世界處處有溫情，也許有他們的包

容與接受，讓作者徹底的融入一般

人的世界，體驗這社會的種種果實。

作者並不因為他本身的問題而對自

己有所不滿，反而積極地想要完成他所要做的事且

當仁不讓。他對自我的認同非常高，也因如此他總

是能完成一些殘障者做不到的。不是因為他是特例

，而是他知道「自己能做什麼、該做什麼」而盡力

去做而已。換作「五體健全的人」會怎麼做?沒關

係慢慢來，要不然就是「不可能啦！我不可能做到

的」。根本沒開始做就放棄，那跟自暴自棄的人有

何不同?那造物主所給我們的「健全」不就白白糟

蹋了嗎?

我常在思考為什麼人們這麼不習慣與殘障者相

處呢?大抵是因為大部分人都四肢健全，出現一個

與自己截然不同的人，自然會對他產生陌生感。再

者，他的生活方式因身體的關係而與我們有所不同

，所以這全然是因為人們習慣於「四肢健全的世界

」，而這世界的設施，也都是為我們這些四肢健全

人而建構的。當然會對殘障者造成不方便;如果這

是一個「四肢不健全的世界」那我們在他們眼裡不

也是「怪胎」嗎?

當我們走在路上時，常會看到一些身體有缺陷

的人，趴在地上向你伸手，這時你會資助他們一下

，還是視若無睹地走過去，其實這很矛盾，如果不

救濟他們，感覺他們很可憐;但是又深怕萬一他是

受人指使，那自己的好心不就白費了嗎?這是一個

人心的脆弱點，罪犯因為料中這點而加以控制他們

，這樣不覺得可恥嗎?這實在是我們該反省的啊!

曾經聽過一個故事:知名口足畫家楊恩典小時

候在孤兒院時，巧遇經國總統造訪，當經國總統抱

起恩典時，她問了總統:「蔣爺爺，為什麼別人有

手而我沒有?」

經國總統回答說「你雖然沒有手，可是你還有

腳啊。」對啊，就因為自己是生命，所以每一個都

是最漂亮的。

縱使自已在人生旅途抑或是天生有所不滿足，

可是你還有屬於你自己的生命，你有屬於你自己生

存下去的工具。那你還有什麼好擔心的?只要知道

自己擁有(乙武精神〉就不要害怕，勇敢的往前進

，就算辛苦了點，仍可創造獨一無二的奇蹟。

優勝

■書名：「最後14堂星期二的課」

■作者:米奇．艾爾邦

■高二2班�陳右翔

這本書是描述一位教授

墨瑞，他得了ALS(路格瑞氏症

)，是個將死的老人，但他和

一般人不一樣，他不會一直的

悲傷下去。他以樂觀的態度去

面對自己的病，這對很多人來

說是很不容易做到的。在一次

偶然的機遇下，他的學生---

米奇來拜訪，墨瑞告訴了他:

「學會死亡，你就學會活著。

」於是，每星期二的課程就展開了。

我們從小都有夢想，總會期待夢想的實現，

但真的是如此嗎?長大後的米奇被錢所迷惑，每天

為了錢到處奔波。他不斷追求外物，卻常常覺得空

虛、迷惑，他曾問:「我到底在幹嘛?我到底在幹嘛

?」;但他卻很羨慕教授的生活，不是因為錢，而是

因為他被他所愛的人關懷，並且他永遠知道自己要

什麼。

他說了二句很有意義的話:「生命是一連串的

來回拉鋸。你想做某件事，但被迫做別的事;某件

事傷害到你，而你知道這不應該;你把某件事視為

理所當然，但你深知沒有什麼理所當然的事。」「

對立面的衝突，就像拉長的橡皮筋，而我們大多數

人都活在其中。這兩句話深深吸引了我，因他深切

的說中了我們的心事。日常生活中，我都是得過且

過，某些事情我都有明天再做的想法，造就了現在

不積極的我，我理應羞愧，竟被一個將過世的人指

教。

人都有惰性，許多人會覺得某些事永遠不可能

出現，但發生後又極為後悔:我們都常在失去某些

重要的東西之後，才會去珍惜它。這點，墨瑞也不

例外。有一次上課，教授對米奇說:「你看那扇窗

，我特別莒歡窗外的景色，每一刻對我來說都是新

奇的。我會珍惜它，因為我不能隨意外出，否則就

有加重病情的危險。」

相較之下，現代的學生極不知足，教授說:「

我不在乎我的雙腳，和身體的好壞，即使雙眼失明

也沒關係，但我在乎我的雙手和嘴巴;沒有嘴巴，

不能向別人表達我的感謝;沒有了手，我就不能寫

出對文字的熱情。」可見他的樂觀和對病魔的態度

。而現在的我們卻常常向父母討零用錢;常羨慕別

人做得比自己好，自己卻不去嘗試:每當碰到困境

，總是找得出理由來推托責任;或是嫌團膳的菜難

吃，不肯吃苦……，如此的種種不知足，從不去體

會更弱勢的團體，他們也會抱怨，但從不過度的要

求，這些是我們這一代應該檢討，並改進的地方。

很多事情要親身體驗才會去瞭解，像墨瑞這樣

的智者，也無法告訴你結婚生子的問題。米奇問教

授:「如果婚姻能夠重來，你願意嗎?」他回答:「

那是我生命中最美的回憶，即使要我失去某些重要

的東西……。」最後的一堂課時，教授已躺在床上

，米奇藉由碰觸來表達內心的感謝，而教授也很高

興的哭了，像小嬰兒一樣。而後幾天，墨瑞去世了

。我的心靈已被墨瑞深深地感動。他讓我知道，有

了「愛」才會有我們，才會有這個社會。要讓別人

知道你存在的價值，就必須先去愛別人，也才會讓

自己曾經活著的這件事，留下痕跡。

佳作

■書名：瓶中美人

■高三10�張晴雯

“我坐在同一個玻璃鐘型

瓶下面，在我自己的酸苦之氣

中慢燉慢熬，自作自受”

書名很棒，是一個很美麗

的名字，第一次聽到這本書，

下意識就覺得它一定是個很美

的故事。而光看書名，根本不

知道它葫蘆裡賣的是什麼藥，

看完之後我才知道我錯了，瓶

中的美人身心都飽受煎熬，對她而言，這個世界根

本就不美麗。

作者希薇亞．普拉絲(Sylvia� Plath)是知名的

美國女詩人，此書是她唯一的一本小說，裡頭她把

一個憂鬱症患者的心境描寫的極為生動，歷歷如繪

，她本人也剛好為抑鬱所苦，故事中很多情節都是

她真正發生過的，因此自傳色彩極為濃厚;書中詞

句極美，我想與牠是個出色的詩人極有關係，余光

中的”詩人才能寫出真正的好文章”真有幾分道理

，雖然我看的是翻譯本，但想必原文的音韻一定更

有味道。

故事敘述一個既美麗又優秀的女大學生，她在

即將離開校園之際，所遭遇到的一些人生衝擊，例

如地無法找到一個志同道合的知己，到嚮往的大城

市紐約擔任實習編輯的過程也不如想像中美好，憧

憬的愛情、先前以為應該執手一生的戀人，也不過

只是一場自欺欺人的假象。

更糟的是，就在她被寫作班駁回申請的同時，

她竟發現，除了唸書以外她唯一的專長就是創作，

如今卻連這一項長處都不被認同，生活頓時失去寄

託，終至被憂鬱侵占了身體。

書中有一句話大意是這樣的－－－她的生活就

像是一棵結滿果實的無花果樹，每個夢想、志向、

願望都是一顆顆肥碩多汁的果實，她肚子好餓，想

要伸手採下一顆果實止飢卻三心二意，遲遲無法決

定，最後所有果實都枯萎了，剩她一個人在樹底下

後悔。

主角內心的無所適從與慌張，其實是對社會

主流的文憑主義一個很大的諷刺，就算主角在校園

中是一成續極為優秀的學生，仍對未來產生惶恐，

學校所學的東西並非在社會完全能學以致用，在課

業上得到肯定不一定代表在社會上也是精英，而她

最後精神耗弱，陷入整日抑鬱，卻也顯示了從小皆

處於順境者，一旦受挫折時所可能會產生的低抗壓

住。

當然她精神的崩潰也並不能完全歸咎於她內心

的自發，環境也是殘害她的兇手之一，例如她被迫

接受了不人道的電擊治療，主角就自問：我犯了什

麼大罪?是啊，她犯了什麼罪?我想不到電擊與憂鬱

症之間的關聯......而她身邊的親友並沒有能坦率

的接受她的病症，反而用一種小心翼翼的、鄙夷而

略帶好奇的態度接觸她，甚至是不敢接近，這對內

心已經脆弱到不能再受一點刺激的憂鬱病患來說有

多麼殘忍啊！現今我們對於這類情緒不穩的的患者

仍然不能走出這類的迷思，總認為他們就是情緒不

定，是神經病，而對他們投以異樣的眼光，你以為

他們不知道嗎?主角就曾用似笑非笑的口吻敘述旁

人面對妳時的恐懼和不安。

故事採用的是女主角第一人稱敘述，雖然她深

受抑鬱困擾，但是採用語調卻非常的輕鬆家常，我

不知道為什麼，看到主角用這種口吻，說笑話似的

描述著不愉快的經歷，我就覺得鼻酸，她連自殺的

語氣都像是在談天氣。

多花一點時間陪陪你身邊的人吧，他們也許正

把自己關在鏤型瓶裡煎熬，可以在軟木塞被封死之

前給他們光明世界的新鮮空氣嗎?不要讓他們越走

越往死胡同去，認為自己都是在自作自受，沒有人

是適合孤獨寂寞的。




