
115年6月份學生午餐 三年級
供餐

廠商
星期⼀ 星期二 星期三 星期四 星期五

6/1 6/2 6/3 6/4 6/5

糙米飯 小米飯 肉燥炒麵 香Q米飯 香Q米飯
紅燒豚肉 義式蜜汁雞腿 深海花枝排 鐵板雞丁 醬燒豬柳
番茄炒蛋 招牌咖哩 豆沙包 滷香獅子頭 飄香滷蛋
雙色花椰 香炒高麗 柴香關東煮 蒜香鮮瓜 燴煮白菜
鵝白菜 青江菜 小白菜 空心菜 油菜
玉米濃湯 結頭肉片湯 蜂蜜仙草 神州味噌湯 筍香雞湯

熱量：823.2 熱量：827.8 熱量：856.6 熱量：826.2 熱量：821.7
蛋白質：31.6 蛋白質：31.7 蛋白質：30.8 蛋白質：31.5 蛋白質：31.2
醣類：113 醣類：111.8 醣類：120.8 醣類：113.4 醣類：112.8
脂肪：27.2 脂肪：28.2 脂肪：27.8 脂肪：27.4 脂肪：27.3

6/8 6/9 6/10 6/11 6/12

6/15 6/16 6/17 6/18 6/19

6/22 6/23 6/24 6/25 6/26

6/29

※本校團膳廠商使用臺灣豬肉

聚

陽


