
115學年第一學期  高一  多元選修一覽表 

序號 課程名稱
課程 

代碼

搭配

學科
介紹

1
孤獨又燦爛的神怪

傳說
C00164 國文

課程探討神話鬼怪，結合多元文化與創作，

體悟生命關懷。

2 奇妙的希臘諸神 C00163 英文
從希臘神話出發，培養應對智慧、溝通能力與文

學素養。

3 趣味數學 C00079 數學
以摺紙與遊戲啟發數學潛能，培養邏輯、合作與

表達力。

4 生活中的物理 C00076 物理
培養物理興趣與素養，學習研究方法，探索科學

奧秘。

5
肌筋膜放鬆與運

動傷害防護
C00166 物理

認識人體結構，學習健康素養與筋膜放鬆及自我

檢測技巧。

6 化學狂想曲 C00074 化學
閱讀科學文章與撰寫練習，培養知識統整與合作

解題能力

7 餐桌上的生物學 C00067 生物
從日常飲食探索生物學原理，培養科學探究
力。

8 走讀歷史 C00077 歷史
透過史料與歷史現場，培養歷史思辨與人文關

懷。

9 大數據地理 C00073 地理
應用地理資訊系統整合空間資料，進行高效整理

與深入分析。

10 藝術漫遊 C00130 美術
強調做中學、自主探索、美感理解與分組合作解

決問題。

11 繪本賞析與設計 C00069 美術
認識繪本之美與創作流程，親手製作屬於自己的

故事繪本。
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12 歌唱技巧 C00118 音樂
從呼吸與發聲訓練，培養歌唱技巧，建立自信，

勇敢展現舞台魅力。

13 聲音魔術師 C00068 音樂
認識科技音樂範疇，操作錄編軟體，體驗音樂創

作的多元與未來。

14 國防大探索 C00056 國防
了解國防制度與科技發展，培養應變能力與安全

素養。

15 美麗心世界 C00134 輔導
認識多元性別，學習溝通互動，培養尊重與平權

意識。

16 物聯雲炫風 C00061 資訊
認識感測科技與互動設計，結合程式創作與團隊

合作應用。

17 財經初體驗 C00070 金融
寓教於樂學習理財觀念，培養投資判斷與財富管

理能力。

18 財經大探索 C00119 金融
寓教於樂學習理財觀念，培養投資判斷與財富管

理能力。

19 醫護健康導論 C00154 醫療
探索醫護專業知識，學習照護技能，拓展職涯視

野與分享國際交流經驗。

20 AI商業現代化 C00196 法律
認識商務法律邏輯與制度，培養法律素養與實務

應用能力。

21 空間設計導論 C00152 設計
探索建築設計，結合實作體驗，助高中職職涯與

科系認識。

22 AI面面觀 C00160 資訊
認識AI應用，提升學習效率，促進創作與生活品

質革新。

23
走進法國：基礎法
語與文化探索 C00195 二外

學習基礎法語與文化特色，拓展跨文化國際視

野。
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