
職場學

習記錄

單位

名稱
字數限制20字

競賽

名稱

字數限制

100字

證照

名稱

1.國內

2.國外

3.中國地區(含港

澳)

請參照說明

服務

名稱
字數限制100字

開設

學年

期

1.每學年度第一學期

2.每學年度第二學期

依序類推

時間

類別

1.班級活動(班會、英語歌唱……)

2.社團活動(志工服務社……)

3.學生自治會活動(學生會正副會長選

舉)

4.週會(反菸毒、法律常識宣導……)

5.演講(名人講座、認識大學講座……)

6.其他(電視教學……)

開設

單位

請輸入

大學名

稱及開

設學院

名稱
字數限制

100字
名稱

1.優游臺中學

2.大學營隊

字數限制100字

開始

日期

系統設當年7

月1日
項目

字數限制

20字

證照

字號
字數限制20字

服務

單位
字數限制100字

彈性

學習

時間

類別

(種

1.自主學習

2.增廣(擴充)課程

3.補強性課程

4.學校特色課程

辦理

單位

學務處

輔導室

圖書館

字數限制100字

課程

名稱

依開課

名稱輸

入

日期

當年7月1

日~次年6

月30日

主辦

單位
字數限制100字

結束

日期

系統設次年8

月25日

建議七月中完

成，避免系統

升級完成，無

法上傳。

獎項

1.校級

2.縣市級

3.全國

4.國際

檢定

證照

類別

1.英語能力檢定

2.其他語言能力檢

定

3.技能檢定及技術

士證照

4.不在以上類別

開始

日期

系統設當年7月1

日

內容

(開設

名稱)

1.自主學習(第二學期讀書心得)

2.增廣(擴充)課程(國文/英文/數學)

3.補強性課程(未開設，無須填寫)

4.學校特色課程(英語歌唱比賽、英

聽課程(影片)、各領域主題展-   )

字數限制100字

內容

名稱

1.班級活動(班會、英語歌唱……)

2.社團活動(志工服務社……)

3.學生自治會活動(學生會正副會長選

舉)

4.週會(反菸毒、法律常識宣導……)

5.演講(名人講座……)

6.其他(電視教學……)

字數限制100字

 
計畫

專案

依專案

名稱輸

入

作品

成果

概述

字數限制

100字

開始

日期

系統設當年7月1

日

擔任

職務
字數限制20字 日期

當年7月1

日~次年8

月25日

分數

非必填欄位。若無

分數，直接填寫下

一列(分項結果)

結束

日期

系統設次年8月

25日

建議八月中完

成，避免系統

升級完成，無

法上傳。

開設

單位
教學組

開始

日期
系統設當年7月1日

開始

日期

系統設

當年7月

1日

作品

成果

聯結

上傳

pdf、

jpg、

png(4M)

結束

日期

系統設次年8月

25日

建議八月中完

成，避免系統

升級完成，無

法上傳。

幹部

等級

1.校級

2.班級

3.社團

4.其他

參與

方式
個人/團體

分項

結果
字數限制200字 時數

每週

節數
填0~3數值

結束

日期

系統設次年8月25日

建議七月中完成，避免系統升

級完成，無法上傳。

結束

日期

次年8月

25日

影音

檔案

上傳

mp3、

mp4(10M)
時數

內容

簡述

字數限制100

字

證明

文件

上傳

pdf、jpg、

png(4M)

取得

證照

日期

當年7月1日~次年8

月25日

內容

簡述
字數限制100字

開設

週數
填1~18數值 時數

學分

數

內容

概述
字數限制100字

證明

文件

上傳

pdf、jpg、

png(4M)

影音

檔案

上傳

mp3、

mp4(10M)

檢定

組別
字數限制200字

證明

文件

上傳

pdf、jpg、

png(4M)

內容

簡述
字數限制100字

內容

簡述
字數限制100字

總時

數

證明

文件

上傳

pdf、jpg、

png(4M)

影音

檔案

上傳

mp3、

mp4(10M)

內容

簡述
字數限制100字

影音

檔案

上傳

mp3、mp4(10M)

證明

文件

上傳

pdf、jpg、png(4M)

證明

文件

上傳

pdf、jpg、png(4M)
內容

簡述

字數限

制100字

影音

檔案

上傳

mp3、mp4(10M)

證明

文件

上傳

pdf、jpg、png(4M)

影音

檔案

上傳

mp3、mp4(10M)

影音

檔案

上傳

mp3、mp4(10M)

證明

文件

上傳

pdf、

jpg、

png(4M)

影音

檔案

上傳

mp3、mp4(10M)

影音

檔案

上傳

mp3、

mp4(10M

)

臺中市私立立人高級中學115學年度學生學習歷程檔案-多元表現上傳資料一覽表

幹部紀錄 競賽參與紀錄 檢定證照紀錄 服務學習
彈性學習(校內學習)

(各班或個人)
團體活動(校內活動) 作品成果紀錄

其他多元表現紀錄

(校外活動)

大學及技職

校院先修課

程紀錄


