臺中市私立立人高級中學_______學年度第____學期
                       學生自主學習計畫書 （參考格式）（斜體字為說明文字）
一、基本資料及計畫名稱、類別
	姓名
	
	班級
	
	座號
	

	計畫
名稱
	

	計畫
類別
	學科延伸學習

	※相關學科：
□國文    □英文    □數學    □物理    □化學    □生物   □地球科學
□歷史    □地理    □公民    □美術    □音樂    □家政   □藝術生活
□資訊    □國防    □生命教育            □生涯規劃           □健康護理      
□生活科技            □其他_______________

	
	
	※延伸學習：  
□專題研究(如小論文)    □閱讀計畫（含心得報告）  □藝文創作
□競賽培訓  □技藝學習  □實作體驗   □服務學習   □課程延伸
□語文檢定  □藝術表演  □其他: __________________


二、計畫之動機與目的
（一）SWOT 自我（或團隊）戰力分析

	內部因素
（知己）
	Strength 優勢
	Weakness 劣勢

	外部因素
（知彼）
	Opportunity 機會
	Threat 威脅


（二）動機、策略與目的
（透過SWOT分析，了解為什麼要有這份自主學習計畫，要用什麼樣的行動準則，決心達成什麼成果。建議以條列方式寫出。）

	動機
	(為什麼)

	策略
	(所要採取的行動準則)

	目的
	(希望達成什麼成果)



三、核心素養--與十二年國教核心素養之關聯
（請自行評估相關之素養，並於下表的素養前打，可複選，至多4項）

	 A 自主行動
	  □ A1 身心素質與自我精進  □  A2 系統思考與解決問題   □ A3 規劃執行與創新應變

	 B 溝通互動
	  □ B1 符號運用與溝通表達   □ B2 科技資訊與媒體素養   □ B3 藝術涵養與美感素養

	 C 社會參與
	  □ C1 道德實踐與公民意識   □ C2 人際關係與團隊合作   □ C3 多元文化與國際理解



四、計畫內容、執行方式及檢核（請描述透過何種行動或方法達成。）

	
	次數
	日期
	實施內容
	執行方式
	檢核
	待解決問題小記

	學習內容規劃
	1
	
	引導課程：自主學習相關資源介紹
	
	□完成
□未完成
	

	
	2
	
	引導課程：閱讀心得及小論文格式介紹
	
	□完成
□未完成
	

	
	3
	
	引導課程：學習歷程檔案介紹
	
	□完成
□未完成
	

	
	4
	
	
	
	□完成
□未完成
	

	
	5
	
	
	
	□完成
□未完成
	

	
	6
	
	
	
	□完成
□未完成
	

	
	7
	
	
	
	□完成
□未完成
	

	
	8
	
	
	
	□完成
□未完成
	

	
	9
	
	
	
	□完成
□未完成
	

	
	10
	
	
	
	□完成
□未完成
	

	
	11
	
	
	
	□完成
□未完成
	

	
	12
	
	
	
	□完成
□未完成
	

	
	13
	
	期中檢核
	
	□完成
□未完成
	

	
	14
	
	
	
	□完成
□未完成
	

	
	15
	
	
	
	□完成
□未完成
	

	
	16
	
	
	
	□完成
□未完成
	

	
	17
	
	
	
	□完成
□未完成
	

	
	18
	
	檢核自主學習成果或發表
	
	□完成
□未完成
	

	學
習
地
點
	
□ 一般教室：______________________
□ 實驗教室：______________________
□ 藝術教室：______________________
□ 圖  書  館：______________________
□ 其        他：______________________
     



五、計畫審查

	申請人簽名
	父母或監護人簽名
（法定代理人）

	
	    我已了解孩子所安排之自主學習內容，且會協助督導。
   
                                      監護人簽名：


	※以下為審查填寫欄，申請者請勿填寫※

	文件規格審查
【初審】
	□通過	□不通過
審查意見：

指導教師簽名：

	內容【複審】
與
修正輔導
	□通過	□不通過
審查意見：

指導教師簽名：
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二、 計畫之 動機與目的   （一） SWOT   自我 （ 或團隊 ） 戰力分析  

內部 因素   （ 知 己）  Strength   優勢  Weakness   劣勢  

外部 因素   （知彼）  Opportunity   機會  Threat   威脅  

（二 ） 動機、 策略 與目的   （透過 SWOT 分析 ， 了解為什麼要有這份自主學習計畫 ， 要用什麼樣的行動準則 ， 決心達成 什麼成 果 。建議以條列方式寫出。）  

動機  ( 為什麼 )  

策略  ( 所要採取的行動準則 )  

目的  ( 希望達成什麼成果 )  

三、核心素養 -- 與十二年國教核心 素養之關聯   （ 請自行評估相關之素養，並於下表的素養前打，可複選，至多 4 項 ）  
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