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健康小知識



學習動機

策略

1 .飲⾷和醫療的⽅⾯很感興趣

2.有從事這⽅⾯的職業的想法

3.家族有糖尿病史，想要更有能⼒
可以照顧家⼈

1上網尋找不同飲⾷計畫的資料並
整理成簡報，展現在社群軟體平

台。
2.閱讀醫療保健相關書籍，寫下

⼼得感想。

1讓⾃⼰對第⼋學群裡
的部分內容更了解⼀點
2了解⽣活中不同的飲
⾷⽅式

目的



方向大綱
閱讀兩本相關書籍《我是護理師》、《醫生好忙！》

感興趣的飲食方式計畫：生酮飲食、減醣飲食



・書本大致介紹 ・內心想法

若說醫⽣透過治療

拯救⽣命，護理便

是透過照護，挽留

逐漸漸消逝的⽣


命。

醫⽣也只是個凡⼈卻也得

背負起病患家屬的責罵與

希望，雖然⽐起⼀般⼈有

更⾼的能⼒，但也不是⼗


⾯具權的⼈。



生酮飲食 減醣飲食



⼼得：

透過這次的⾃主學習，漸漸地學會如何控制時間，

明⽩了原來要持之以恆的完成⼀件想做的事情是真

的很困難，⼀開始對於這個計畫有了很多的想法，

但是⾃⼰的怠惰，從⽽使事情只做到⼀半變放棄，

計畫書也這樣修修改改了好多次，也因如此 ，讓我
看到了⾃⼰很多的不⾜，在下⼀個⽬標裡我會盡⼒


不讓懶惰⽽不半途⽽廢。
 

反思：

1.⾃⼰的懶惰要努⼒去克服

2.再多的想法沒有動⼿做，


是無法看到成果的


