
臺中市私立立人高級中學113學年度第二學期 

學生自主學習計畫書 

一、基本資料及計畫名稱、類別 

姓名 50156   陳又銘 班級 507 座號 19 

計畫 

名稱 

學習 Blender 3D 建模 

計畫 

類別 

學科延伸學習 

 

※相關學科： 

□國文    □英文    □數學    □物理    □化學    □生物   □地球科學 

□歷史    □地理    □公民    □美術    □音樂    □家政   □藝術生活 

□資訊    □國防    □生命教育            □生涯規劃           □健康護理       

□生活科技            □其他_______________ 

※延伸學習：   

□專題研究(如小論文)    □閱讀計畫（含心得報告）  □藝文創作 

□競賽培訓  □技藝學習  □實作體驗   □服務學習   □課程延伸 

□語文檢定  □藝術表演  □其他: __________________ 

二、計畫之動機與目的 

（一）SWOT 自我（或團隊）戰力分析 

內部因素 

（知己） 

Strength 優勢 

有良好的電腦設備和3D列印機。 

Weaknesses 劣勢 

英文不好，在查詢資料時有困難。 

外部因素 

（知彼） 

Opportunity 機會 

網路上有許多相關的教學影片，也可利

用AI學習。 

Threat 威脅 

任何人都能在網路上獲得學習資料，因

此有很大的競爭。 

（二）動機、策略與目的 

（透過SWOT分析，了解為什麼要有這份自主學習計畫，要用什麼樣的行動準則，決心達成什麼成果。建議以條列方式寫出。） 

動機 
3D建模在許多領域都有使用到，而我想要在未來能做出3D遊戲，所以我想利

用18週先學會簡單的3D建模。 

策略 
多利用Chat GPT，和YouTube找尋需要的學習資料。 

目的 
製作一個簡單的動畫場景。 

三、核心素養--與十二年國教核心素養之關聯 

（請自行評估相關之素養，並於下表的素養前打，可複選，至多4項） 

 A 自主行動   □ A1 身心素質與自我精進  □  A2 系統思考與解決問題   □ A3 規劃執行與創新應變 



 B 溝通互動   □ B1 符號運用與溝通表達   □ B2 科技資訊與媒體素養   □ B3 藝術涵養與美感素養 

 C 社會參與   □ C1 道德實踐與公民意識   □ C2 人際關係與團隊合作   □ C3 多元文化與國際理解 

四、計畫內容、執行方式及檢核（請描述透過何種行動或方法達成。） 

 

 
次

數 
日期 實施內容 執行方式 檢核 

待解決

問題小

記 

學

習

內

容

規

劃 

1 

3/2 建模出寶可夢

的卡比獸。 

觀看 Youtube KurTips 的卡通人物

角色建模教程，並且使用 Blender

建模出卡比獸。 

□完成 

□未完成 

 

2 

3/9 建模出寶可夢

的皮卡丘。 

使用 Chat GPT 學習 Sculpt Mode

裡的各個工具使用技巧和使用

Youtube 觀看建模流程，再使用

Blender Sculpt Mode 建模出皮卡

丘。 

□完成 

□未完成 

 

3 

3/16 建模出刀劍神

域的韌煉之

劍。 

複習 Edit Mode 的建模技巧。使用

Blender 建模出韌煉之劍。 

□完成 

□未完成 

 

4 

3/23 建模出我獨自

升級的暗影白

熊。 

複習 Sculpt Mode 的建模技巧。使

用 Blender 建模出暗影白熊。 

□完成 

□未完成 

 

5 

3/30 建模出刀劍神

域的桐人。 

觀看 YouTube 夏森轄（なつもり か

つ）的影片學習更深入的人物的建

模，並建模出桐人。 

□完成 

□未完成 

 

6 

4/6 建模出皮克斯

動畫的頑皮跳

跳燈。 

複習 Edit Mode 的建模技巧。使用

Blender 建模出頑皮跳跳燈。 

□完成 

□未完成 

 

7 
4/13 建模出寶可夢

的卡拉卡拉。 

複習 Sculpt Mode 的建模技巧。使

用 Blender 建模出卡拉卡拉。 

□完成 

□未完成 

 

8 

4/20 從同學的照片

建模出一個

3D 模型。 

拿同學的照片到 Chat GPT 生成出卡

通版的人物，再使用 Blender 建模

出來。 

□完成 

□未完成 

 

9 

4/27 將上次的模型

3D 列印，並

將模型上色。 

使用 Phrozen 3D 列印機，列印上

次建模好的人物模型，再使用噴筆和

自己手繪將模型上色。 

□完成 

□未完成 

 



10 

5/4 統整前面的成

果，找尋需要

改進的地方。 

整理前面所有建模的檔案和 3D 列印

的作品。 

□完成 

□未完成 

 

11 
5/11 建模出床。 使用 Blender Edit Mode 建模。 □完成 

□未完成 

 

12 
5/18 建模出電腦。 使用 Blender Edit Mode 建模。 □完成 

□未完成 

 

13 
5/25 建模出 3D 列

印機。 

使用 Blender Edit Mode 建模。 □完成 

□未完成 

 

14 

6/1 建模出工作桌

和窗戶。 

觀看 Youtube Architecture Topics

的影片學習製作窗簾，再 

使用 Blender Edit Mode 建模。 

□完成 

□未完成 

 

15 

6/8 場景的細節修

正。 

使用 Blender Edit Mode 建模，調

整前面的模型，在場景的其他地方加

入一些小裝飾。 

□完成 

□未完成 

 

16 

6/15 將全部的物件

渲染。 

觀看 Youtube lacruzo 的 My 

Blender 2D/3D Process with 

Grease Pencil 影片學習模型的渲

染，再利用 Blender Shading 進行

渲染。 

□完成 

□未完成 

 

17 

6/29 在 3D 列印機

和窗簾做出簡

易的動畫。 

觀看 Youtube PAPAYA 電腦教室 的

3D 咕咕鐘動畫 學習製作簡單的模型

動畫。使用 Blender 再 3D 列印機

和窗簾製作簡易的動畫。 

□完成 

□未完成 

 

18 
7/6 整理前面建模

過程的影片。 

用剪輯軟體把全部的影片用成一部，

並且上傳 Youtube。 

□完成 

□未完成 

 

學 

習 

地 

點 

 

□ 一般教室：______________________ 

□ 實驗教室：______________________ 

□ 藝術教室：______________________ 

□ 圖  書  館：______________________ 

□ 其        他：自家的房間 

      

 

 

 

 



五、計畫審查 

申請人簽名 
父母或監護人簽名 

（法定代理人） 

     我已了解孩子所安排之自主學習內容，且會協助督導。 

    

                                      監護人簽名： 

 

※以下為審查填寫欄，申請者請勿填寫※ 

文件規格審查 

【初審】 

□通過 □不通過 

審查意見： 

 

指導教師簽名： 

內容【複審】 

與 

修正輔導 

□通過 □不通過 

審查意見： 

 

指導教師簽名： 

 

 

 


