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學生自主學習成果報告書

一、基本資料及計畫名稱、類別

姓名 楊容椀 班級 501 座號 49

計畫
名稱 遠哲科學趣味競賽

計畫
類別

學科延伸學習

※相關學科：
□國文    □英文    □數學◼物理    □化學    □生物   □地球科學
□歷史    □地理    □公民    □美術    □音樂    □家政   □藝術生活
□資訊    □國防    □生命教育            □生涯規劃           □健康護理
◼生活科技            □其他_______________

※延伸學習：
□專題研究(如小論文)    □閱讀計畫（含心得報告）  □藝文創作
◼競賽培訓  □技藝學習◼實作體驗   □服務學習   □課程延伸
□語文檢定  □藝術表演  □其他: __________________

二、計畫內容摘要

高一時，我們便參加過遠哲科學趣味競賽，在過程中我們認為自己有些不足之處，因此高二
決定再次參加競賽，希望能不重蹈覆轍，運用高一時所學的經驗，在比賽中表現更好。

我們希望能在實作的過程中發現問題，詢問師長並運用上課所學的知識，嘗試解決問困難和
精進作法，提升成績，也希望我們可以在分工合作的過程中邊磨合邊進步，進入決賽取得佳績。

三、自主學習歷程
首先，我們研究遠哲官方釋出的比賽題目，並依照範例做出一樣的成品，再思考有沒有可以

改變的地方。選定一個操縱變因後，制定實驗組與對照組並測試不同的前提下的變化情形。

試做的過程中，我們會觀察彼此擅長的工作，以此作為分工的依據。確定最終版本後，我們
便開始多次練習，精進技巧，縮短製作時間。

若能進入錦標賽，規則通常會有些許更改，我們會仔細閱讀修正後的規定，撇除違規的設定
再次定版。

四、成果展現及說明
（一）成果展現方式
□專題研究(如小論文)    □閱讀寫作（含心得報告）  □藝文創作◼實作成果
□藝術展演     □服務學習成效          □語文檢定          □其他: __________________
（二）說明

我們將比賽中的作品及想法製成簡報，記錄我們改善作品的歷程，也放上我們在全國賽時探
究活動的簡報，並放上解說精進過程及想法的音檔QRcode，掃描QRcode便能聽到詳細解說。



五、學習心得與結論（600~800 字）
我們在高一時便參與過科學趣味競賽，並且在參賽過程獲益良多，也成功進入全國賽，因此

今年我們也決定參加遠哲科學趣味競賽。今年的題目分為富蘭克林馬達以及御風飛行，富蘭克林馬
達是利用摩擦起電後透過鋁箔紙製成的導電旗傳至水晶杯使其轉動，而御風飛行則需利用紙湯碗
製作陀螺，透過吸管吹氣使陀螺轉動。

從校內賽一路至決賽，我學到最多的莫過於探究的方法。在尋找各個可能可以使水晶杯和陀
螺轉得更久的變因時，我先將變因一一列下，寫下我認為可行的改變方案，再實際製作確認是否能
夠增長作品旋轉的時間，也會詢問老師相關的原理幫助我改善製作方式。例如：製作吹起陀螺時，我

們研究配重的方式時，從集中重量在中央開始構想，經過實作和討論後決定分散重量，將重量加於
陀螺四周。

除此之外，我也能夠實際運用課本上的內容，探討改善實驗的方法，找出解決問題的方式。
這樣的實作經驗非常可貴，不僅提升了我的實作能力，在考試遇到實驗題組時反應也能夠更加迅速
，幫助解題。

和隊友一起參與比賽的過程中，分工合作也是門學問。在科學趣味競賽中，製作時間是有限
的，因此三個人的分工極其重要。三個人各自發揮長處，補足隊友的短處，互相協助、扶持，學習為
他人設想，培養默契，雖然在過程中我們也曾經為意見和做法的不同感到不愉快，但也是磨合過程
中的一部分，我認為這些回憶與經驗都是我在比賽中珍貴的收穫。

相信在參與科學趣味競賽後，遇到實驗或研究的探討時，我能夠利用這次經驗更有條理的進
行探究活動。此外，我也希望自己能持續增進實作及與他人合作的能力，使我在未來遇到類似的活
動時能夠做出更好的成果作品。




